
Утверждено:
' / / /

Директор техникума

•- г, С.В. Пляхотко

«___» ______2023г.

Календарный план
физкультирно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

на 2023-2024 учебный год.

Согларован6>

Заместитель Директора по ВР

BJL-Шумейко 

2023г.

Цели:

• Сохранение и укрепление здоровья обучающихся техникума, воспитание потребности в систематических занятиях 

физической культурой и спортом.

• Пропаганда спорта различной направленности среди студентов и приобщение их к здоровому образу жизни.

• Воспитание потребности и умения обучающихся самостоятельно заниматься физкультурой, использовать 

различные спортивные игры в организации своего труда.

• Воспитание обучающихся в народных традициях, развитие патриотизма.

• Воспитание коллективизма и взаимопонимания среди обучающихся, выработка модели общения и развитие 

спортивного мышления.

• Воспитание физически и гармонически развитой личности в современном обществе.



в ееоя основные направления развития слоргивно-оздоровителыгой и спортивно-массовой1 Ipoi! ым\'л ‘дхлюч лет
работы в техникуме.

МЕРОПРИЯТИЯ ! Дата проведения
Спортивная работа в  группах н секциях:

J. В классах назначить физоргов, ответственных з а ! 1 сентября

организацию команды для участия в работе спортивного ;
клуба.

2. Составить расписание занятий секций, тренировок : До 1 сентября 
команд.

3. Организация секций. ; Еженедельно
4. Подготовка команд групп по видам спорта. I В течение года

Согласно графику 

Ежедневно 

В течение года, 

согласно графику» 

проведения 

спартакиад и 

мероприятии

включенным в спартакиаду техникума.

5, Классные часы «здоровый образ жизни».

6. Проветривание классных помещений.

. Внеурочная работа в техникуме:

1. Работа спортивной секции по волейболу.

2. Работа сниргнвной сеянии по баске!боле.

3. Рдб. - щгогшвноГ» Секции по гире ком; г

4. Куп--: -е чинку ма по футболу* юноши V

Ответственные за выполнение 

Руководитель клуба, руководитель 
физического воспитания, 

преподаватели” совместители по 
физической культуре, 
классные руководится и

Руководитель клуба, руководитель 

ф из и чес ко го вое п и таiш я, 

преголаватели -  совместители по 

■!лдической культуре, классные 

■■■•уководитеди, физорги групп.



5. Фестиваль ГТО.

6, кубок гехникума no волейбою {детш кш ,

?, Кубок техникума по волейболу (юноши}.

8. кубок техникума по баскетболу (юноши).

9. Кубок техникума по настольному теннису.

10. Всемирный день здоровья.

11 * Кубе к техникума по гиревому спорту,

12. День физкульп ройка.

3. Участие в районных мероприятиях и соревнованиях:
1. Фестиваль ГТО.

2. Лыжня России,

3. Первенство Почепского района по мини — футболу 

(юноши).

4. Всемирный день здоровья.
5. Первенство Почепского района по баскетболу 

(юно ши).
6. Первенство Почепского района по волейболу 

f юноши),
7. День физкультурника.

d m  JK V .r!-:.'iyp m * - 

спор niBlioii 

направленности 

различного 

уровня

В течение года ; Руководитель клуба, руководитель 

(согласно плану I физического воспитания, 

физкультурно- 

оздоровительных j

спортивно- 

массовых 

мероприятий в 

По чепе ком 

районе)



У час;не в областных мероприятиях и соревнованиях.*

!, Легкоатлетический кросс среди обучающихся СПО.

2. Первенство области по волейболу среди

обучающихся СПО (юноши).
3. Первенство области по волейболу среди

обучающихся СПО (девушки).

4. Первенство области по баскетболу среди

обучающихся СПО (юноши).

5. Первенство области по легкой атлетике среди 

обучающихся СПО (юноши и девушки).

6. Первенство области по мини ~ футболу среди 

обучающихся СПО (юноши).

7. Первенство области по настольному теннису среди 

обучающимся СПО (юноши и девушки).

8. Региональный фестиваль ГТО.

Работа с родителями обучающихся и педагогическим 

колле китом;
!. Здоровье наших детей - в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ соеош 'чш  здоровья обучш ош ггсмР

В течение года 
(согласно плану 

физкультурно- 
оздоровительных

Руководитель клуба, руководитель 

ф из им ее ко го в ое п нта и и я.

н спортивно- 

массовых 

мероприятий в 

Брянской 

области)

В течение года Руководитель клуба, руководитель

физического воспитания, штатный 

фельдшер



2. Проведение спортивных мероприятий с участием преподавателей ( в течении года)

6. Хозяйственные мероприятия:

1. Текущий косметический ремонт спортивного зала.

2. Соблюдение норм хранения спортивного инвентаря

3. Ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.

4. Уход за открытой спортивной площадкой и стадионом.

Август в течении года

Руководитель физического 

воспитания, заместитель 

директора по АХР

Согласовано:

Инженер по шфане труда
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Составил:

Руководитель ф

//

изического воспитания 
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